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Programme du Prévo’Cross 2025

Et Championnat AJA de Cross OPEN

Dimanche 16 novembre 2025 a Moutier

Catégories :
11h15 Ui0M & U10W
11h30 UizMm & U12w
11h50 U14M et U14W
12h10 UleM& U16W
12h40 Ul8M & U18W
13h15 U20W & U20M
Cross Court Hommes
Cross Court Dames
14h00 Cross Long Hommes

Cross Long Dames

(2016- ...)

(2014-2015)
(2012-2013)
(2010-2011)
(2008-2009)
(2006-2007)
(..-2005)

(...-2005)

(..-2005)
(..-2005)

770 m (1 pt)
770 m (1 pt)
1500 m (1 gt)

2270 m(1 pt + 1gt)

3000 m (2 gt)
4500 m (3 gt)
4500 m (3 gt)

(

(

(
4500 m (3 gt)
7500 m (5 gt)

(

7500 m (5 gt)

15.-

15.-
15.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-

Inscriptions sur place majorés de 5.- (min. 1h avant la course)
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Distances et parcours :

gt = grand tour (1500m)




Plan de situation :

Réglement :

- Chaque catégorie d’age et de genre donne droit a un podium et a un titre de champion
jurassien de Cross.

- Le prix souvenir est donné a tout participant quelle que soit la catégorie, dans la limite
des stocks disponibles.

- Un prix pour la société la mieux représentée est décerné. En principe une meule de
raclette.

Informations générale :

- Inscription en ligne sur le site de I'AJA (www.aja-athletisme.ch) et celui du CA Moutier
(www.camoutier.ch) jusqu’au 10 novembre. Inscription sur place possible jusqu’a une
heure avant la course (majoration de 5.-)

- Buvette avec boissons, hamburger et raclette dans la halle 3 de |a salle Polysport.



